
POURQUOI OFFRIR CET ATELIER ?
Aider les jeunes à reconnaître les signes de détresse
Réduire la stigmatisation et démystifier les mythes sur les
troubles de santé mentale 
Favoriser un climat scolaire inclusif et bienveillant

CONTENU DE L’ATELIER :
Distinguer santé mentale et troubles de santé mentale
Explorer les facteurs de protection et stratégies de bien-être mental
Réfléchir à la demande d’aide : quand et comment chercher du
soutien
Activités interactives : discussions, mises en situation et Kahoot

Notre approche mise

sur la réflexion, le

dialogue et des outils

concrets pour mieux

comprendre les

troubles de santé

mentale et le rôle de

l’entourage.

Atelier de sensibilisation sur les troubles
de santé mentale et la demande d’aide

X

1 jeune sur 5 a un parent vivant avec un trouble majeur en santé
mentale. 1 personne sur 3 en sera atteinte au cours de sa vie. 

INFOS PRATIQUES :
Public cible : adolescents

(secondaire 4 ou 5) et

jeunes adultes

Durée : 75 minutes

Coût : GRATUIT

Où : Offert dans les écoles

et les organismes

communautaires du

territoire Beauce-

Etchemin

Sabrina Lapointe, ps.éd.
 Tél. : 418 227-6464 poste 105

 info@lesillon.com | www.lesillon.com
Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux ! TikTok :

Volet Jeunesse Le Sillon | Instagram : @LeSillon

INSCRIPTION ET INFORMATIONS :

 Pourtant, les préjugés et le
manque d’information

demeurent des barrières
importantes à la demande

d’aide. 

Aire Ouverte de
Chaudière-Appalache


